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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Novembre 1989

Dicembre 1989

Dicembre 1993

Gennaio 1994 -
Dicembre 1994

Gennaio 1995 -
Ottobre 1996

Novembre 1996

Laurea in Medicina e Chirurgia con Lode, Universita degli Studi di Sassari

Abilitazione all’esercizio della Professione Medica, e iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici
Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Sassari

Dottorato di Ricerca in Neurofisiologia, Universita di Torino

Borsa di Studio bandita dall’lstituto Neurologico C. Mondino di Pavia per lo svolgimento del
progetto di ricerca: “Riflessi trigeminali come metodo di studio dei sistemi nocicettivi nelle
cefalee primarie”.

Post-Doc in Neurofisiologia. Borsa di studio Post-Dottorato sul progetto di ricerca dal titolo:
“Ruolo del sistema nervoso ortosimpatico nel controllo fisiologico del sistema
cerebrovascolare”

Specializzazione in Neurologia con Lode, Universita di Torino

ESPERIENZE LAVORATIVE

Ottobre 1996 -
Novembre 1998

Gennaio 1998 -
Febbraio 2001

Contratto ex art. 37 finanziato dalla Regione Sardegna. Titolo del progetto di ricerca:
“L’apparato vestibolare, organo dell’equilibrio, nel controllo posturale dei muscoli masticatori”
presso I'Istituto di Fisiologia Umana dell’Universita di Sassari.

Assegnista di Ricerca in Fisiologia, Universita degli Studi di Sassari. Assegno di ricerca bandito
dall’Universita degli Studi di Sassari per lo svolgimento del progetto di ricerca dal titolo: “Ruolo
svolto dalle afferenze vestibolari e somatosensitive nel controllo dell’attivita dei motoneuroni
trigeminali”.
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Aprile 2001 -
Ottobre 2005

2003 - 2004

Novembre 2005
— presente

Ricercatore nel SSD BIO/09- Fisiologia, Universita degli Studi di Sassari

Research Assistant in Human Neurophysiology Sobell Department of Motor Neuroscience and
Movement Disorders, Institute of Neurology, UCL London (UK)

Professore Associato di Fisiologia — BIO/09, Universita degli Studi di Sassari

ATTIVITA ACCADEMICA E ORGANIZZATIVA

2012 - 2015

2013 - 2014

2012 - presente
2012 - presente

2012 - presente

2014 - presente
2017 - presente

2017 - presente

2017 - presente

2017 - presente

FINANZIAMENTI

1999-2000

2000-2001

2004

2008 - 2010

Direttore della Scuola di Dottorato in Scienze Biomediche (XXVIII ciclo), Universita degli Studi di
Sassari

Coordinatore del Corso di Dottorato in Scienze Biomediche(XXIX ciclo), Universita degli Studi di
Sassari

Membro Commissione Ricerca e Programmazione del Dipartimento Scienze Biomediche,
Universita degli Studi di Sassari

Membro della Giunta del Dipartimento Scienze Biomediche, Universita degli Studi di Sassari

Componente della Commissione Scientifica della Biblioteca di Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Sassari

Vice-coordinatore Corso di Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche, Universita degli Studi di
Sassari

Vice-direttore del Dipartimento di Scienze Biomediche, Universita degli Studi di Sassari

Componente Consiglio della Struttura di Raccordo della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Sassari, , Universita degli Studi di Sassari

Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione riservata a laureati in
medicina dell’Universita degli Studi di Sassari

Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione di area non medica
dell’Universita degli Studi di Sassari

Finanziamento erogato dall’Universita degli Studi di Sassari sul “Fondo giovani ricercatori” per il
progetto dal titolo “Ruolo svolto dalle afferenze vestibolari e somatosensitive nel controllo
dell’attivita dei motoneuroni trigeminali“.

Finanziamento erogato dall’Universita degli Studi di Sassari sul “Fondo giovani ricercatori” per il
progetto dal titolo “Ruolo delle afferenze vestibolari nel controllo dell’attivita del sistema
motorio trigeminale nell’'uomo”.

Finanziamento CNR del programma di ricerca svolto in collaborazione con Prof. John Rothwell,
Direttore del Sobell Department of Motor Neuroscience and Movement Disorders, Institute of
Neurology, University College London, nell’ambito del Programma di scambi internazionali per la
mobilita di breve durata (short-term mobility), durata 3 mesi.

Responsabilita scientifica come coordinatore nazionale del progetto di ricerca di interesse
nazionale (PRIN) biennale finanziato dal ministero dell’Universita e della Ricerca dal titolo “Studio
dell'eccitabilita del sistema motorio trigeminale in soggetti sani e in pazienti affetti da distonia
oro-mandibolare e valutazione della responsivita di tale forma di distonia alla stimolazione di
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20009 - 2010

2009 - 2011

2010 - 2011

2010 - 2012

2011 - 2012

2012-2013

2014-2015

2017-2018

2017-2019

2018-2019

2019-2020

afferenze trigeminali ed extra-trigeminali” bando 2007 - prot. 20075LFYCE. Euro 70.300,00

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto annuale dal titolo “Studio degli effetti
indotti sulla attivita EEG dalla stimolazione trigeminale acuta e cronica nel sano e nel malato di
epilessia farmacoresistente” finanziato dalla Fondazione Banco di Sardegna, Prot. E-119 del
26/08/2009.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto biennale dal titolo “Studio
neurofisiologico e neuroradiologico dei circuiti del tronco dell'encefalo in pazienti con sclerosi
multipla” finanziato dalla Fondazione lItaliana Sclerosi Multipla (FISM), bando 2008, FISM
2008/R/9.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto annuale dal titolo “Studio accoppiato
neurofisiologico-neuroradiologico dei circuiti nervosi troncoencefalici in pazienti con sclerosi
multipla” finanziato dalla Fondazione Banco di Sardegna, Prot. E-123 del 14/07/2010.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto biennale composto da 4 unita di
ricerca finanziato dalla legge regionale del 07/08/07 n. 7/2007 — bando 2008 dal titolo “la
stimolazione trigeminale come terapia non farmacologica alternativa e/o coadiuvante la
stimolazione vagale, nel trattamento dell’epilessia parziale farmacoresistente” Prot. CPR3_137.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto annuale dal titolo “Studio degli effetti
indotti sulla attivita EEG dalla stimolazione trigeminale acuta e cronica nel sano e nel malato di
epilessia farmacoresistente” finanziato dalla Fondazione Banco di Sardegna, Prot. E-133 del
04/07/2011.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto annuale dal titolo “Ballo come metodo
riabilitativo per migliorare il passo e I'instabilita posturale nei pazienti con malattia di Parkinson:
uno studio comparativo” finanziato dalla Fondazione Banco di Sardegna, Prot. 497 del
30/08/2012.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto annuale dal titolo “Valutazione
neurofisiologica, dinamometrica e clinica degli effetti del cross-training in pazienti con sclerosi
multipla: uno studio pilota” finanziato dalla Fondazione Italiana Sclerosi Multipla (FISM), bando
2013, FISM 2013/R/17.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto annuale “Controllo emotivo-motorio
della faccia - FACEMO” supportato da Finanziamento POR FESR Sardegna 2014-2020 Asse |
“Ricerca Scientifica, Sviluppo Tecnologico e Innovazione” (OT 1) per progetti di fabbricazione
digitale e prototipazione rapida.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto biennale dal titolo “Efficacia
dell’Allenamento Controlaterale nella gestione della debolezza muscolare e della fatica on
persone con Sclerosi Multipla” finanziato dalla Fondazione Italiana Sclerosi Multipla (FISM),
bando 2016, FISM 2016/R/11, Euro 128.500,00.

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto annuale dal titolo “The effects of
eccentric strength training on limb spasticity and muscle weakness in people with multiple
sclerosis” Finanziato dalla Merck nell’ambito della competizione bando 2018 per il Grant for
Multiple Sclerosis Innovation (GMSI).

Responsabilita scientifica come coordinatore del progetto annuale “Misurazione strumentata
dell’ipertonia spastica con braccialetto SAS (Smart Assessment of Spasticity)” supportato da
Programma Increase Sardinia CUP J86D17000050002 POR FESR Sardegna 2014 — 2020 Asse |
“Ricerca Scientifica, Sviluppo Tecnologico e Innovazione” (OT1) Linea di azione 1.2.2_Azione
Trasversale “Sportello Start Up”.



PREMI E RICONOSCIMENTI

12-06-2007

04-10-2014

12-08-2012

12-10-2018

Premio di euro 5000,00 per la produttivita scientifica assegnato ai Ricercatori dell’Universita di
Sassari scientificamente piu produttivi, finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna,
bando 2006.

“Winner of the 2014 combined ESMAC/SIAMOC meeting’s best clinical and best methodological
paper award" e prima classificata come Best Clinical Paper con il contributo scientifico dal
titolo: "a comprehensive evaluation of the cross-training effect in ankle dorsiflexor muscles of
healthy subjects". Premio ricevuto durante la 2014 ESMAC-SIAMOC joint Conference tenutasi a
Roma dal 29 settembre al 04 ottobre 2014.

Vincitrice di “Le prix du GLEM 2017” di Euro 1000,00 finanziato dal Groupe Lyonnais d'Etudes
Medicales (GLEM) per la migliore lettura magistrale dal titolo “Anatomo-physiological basis for
Auricular  Stimulation” tenuta in occasione del 9th International Symposium on
Auriculotherapy, Singapore 10-12 Agosto 2017.

Award winner of the Grant for Multiple Sclerosis Innovation (GMSI) 2018-2019 per il progetto
dal titolo: "The effects of eccentric strength training on limb spasticity and muscle weakness in
people with multiple sclerosis", ricevuto a Berlino in data 9 ottobre 2018 in occasione della
“GMSI award ceremony at ECTRIMS Meeting" Berlin 10-12th October 2018.

INCARICHI DIDATTICI ATTUALI IN CORSI DI LAUREA, MASTER E SCUOLE SPECIALIZZAZIONE

A.A.2015/2016 -
presente

A.A.2017/2018 -
presente

A.A.2015/2016 —
presente

A.A.2015/2016 -
presente

A.A.2015/2016 -
presente

A.A.2001/2002 -
presente

A.A.2017/2018 -
presente

Docente incaricata per I'insegnamento di Fisiologia Umana | (9 CFU) per il Corso di Laurea
Magistrale in Medicina e Chirurgia, Facolta Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
Sassari.

Docente incaricata per l'insegnamento di Fisiologia Umana Il (9 CFU) per il Corso di Laurea
Magistrale in Medicina e Chirurgia, Facolta Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
Sassari.

Docente incaricata per l'insegnamento di Neurofisiologia (2 CFU) per il Corso di Laurea
Specialistica in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Cognitivi, Facolta Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari.

Docente di “Basi Anatomiche e neurofisiologiche della neuromodulazione vagale e trigeminale”
nel Master in Neuromodulazione auricolare presso I’Associazione Italiana per la Ricerca e
I'Aggiornamento Scientifico (AIRAS), Padova.

Docente di “Neurofisiologia dello stimolo agopunturale” nel Master in Agopuntura presso
I’Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Aggiornamento Scientifico (AIRAS), Padova.

Docente incaricata di Fisiologia Umana nelle seguenti Scuole di Specializzazione di Area Medica
della Facolta di Medicina e Chirurgia (3 CFU totali): Biochimica Clinica, Ortopedia e
Traumatologia, Facolta Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari.

Docente incaricata di Fisiologia Umana nelle seguenti Scuole di Specializzazione di Area Medica
della Facolta di Medicina e Chirurgia (18 CFU totali): Neurologia, Medicina Interna, Medicina
d’Urgenza, Chirurgia Generale, Cardiologia, Pneumologia, Geriatria, Oftalmologia, Urologia,
Anestesia e Rianimazione, Patologia Clinica e Scienza dell’Alimentazione della Facolta Medicina
e Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari.

DOCENZA NELL’AMBITO DI CORSI DI DOTTORATO

Dal 01-11-2003
Al 31-10-2008

Componente del Collegio dei docenti della Scuola di Dottorato in Fisiologia, Farmacologia,
Morfologia e Fisiopatologia del Sistema Nervoso e Responsabile dell’indirizzo in Neuroscienze
del medesimo corso per i seguenti cicli:



Dal 01-11-2006

Al 31-10-2015

Dal 01-11-2013 -

presente

Dal 01-11-2004 -

presente

- XIX (A.A. 2003/2004), di durata triennale, dal 01/11/2003 al 31/10/2006;
- XX (A.A. 2004/2005), di durata triennale, dal 01/11/ 2004 al 31/10/2007;
- XXI (A.A. 2005/2006), di durata triennale, dal 01/11/2005 al 31/10/2008.

Componente del Collegio dei docenti della Scuola di Dottorato in Scienze Biomediche e
Responsabile dell’indirizzo in Neuroscienze del medesimo corso per i seguenti cicli:

- XXII (A.A. 2006/2007), di durata triennale, dal 01/11/2006 al 31/10/2009;
- XXIII (A.A. 2007/2008), di durata triennale, dal 01/11/2007 al 31/10/2010;
- XXIV (A.A. 2008/2009), di durata triennale, dal 01/11/2008 al 31/10/2011;
- XXV (A.A. 2009/2010), di durata triennale, dal 01/11/2009 al 31/10/2012;
- XXVI (A.A. 2010/2011), di durata triennale, dal 01/11/2010 al 31/10/2013;
- XXVII (A.A. 2011/2012), di durata triennale, dal 01/11/2011 al 31/10/2014;
- XXVIII (A.A. 2012/2013), di durata triennale, dal 01/11/2012 al 31/10/2015.

Componente del Collegio dei docenti del Corso di Dottorato in Scienze Biomediche e
Responsabile dell’indirizzo in Neuroscienze del medesimo corso per i seguenti cicli:

- XXIX (A.A. 2013/2014), di durata triennale, dal 01/11/2013 al 31/10/2016;
- XXX (A.A. 2014/2015), di durata triennale, dal 01/11/2014 al 31/10/2017;
- XXXI (A.A. 2015/2016), di durata triennale, dal 01/11/2015 al 31/10/2018;
- XXXII (A.A. 2016/2017), di durata triennale, dal 01/11/2016 al 31/10/2019;
- XXXIII (A.A. 2017/2018), di durata triennale, dal 01/11/2017 al 31/10/2020;
- XXXIV (A.A. 2018/2019), di durata triennale, dal 01/11/2018 al 31/10/2021;
- XXXV (A.A. 2019/2020), di durata triennale, dal 01/11/2019 al 31/10/2022.

Tutor, ai fini della stesura della tesi di Dottorato dei seguenti Dottorandi:

- Dott.ssa Elena Giaconi - Corso di Dottorato di ricerca in Fisiologia, Farmacologia, Morfologia e
Fisiopatologia del sistema nervoso (XX ciclo);

- Dott.ssa Rossella Maria Pilu - Corso di Dottorato di ricerca m Fisiologia, Farmacologia,
Morfologia e Fisiopatologia del sistema nervoso (XIX ciclo);

- Dott.ssa Bruna Cuccurazzu - Corso di Dottorato di ricerca in Fisiologia, Farmacologia,
Morfologia e Fisiopatologia del sistema nervoso (XIX ciclo);

- Dott. Enzo Ortu - Corso di Dottorato di ricerca in Fisiologia, Farmacologia, Morfologia e
Fisiopatologia del sistema nervoso (XX ciclo);

- Dott.ssa Sara Anna Rita Todesco - Scuola di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXII
ciclo);

- Dott.ssa Giovanna Pilurzi - Scuola di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXIV ciclo);

- Dott. Francesco Pisanu - Scuola di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXVI ciclo);

- Dott. Andrea Manca - Scuola di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXVIII ciclo);

- Dott.ssa Beniamina Mercante - Scuola di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXVIII
ciclo);

- Dott.ssa Maria Paola Cabboi - Corso di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXIX ciclo);
- Dott.ssa Francesca Ginatempo - Corso di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXXI
ciclo);

- Dott. Loi Nicola - Corso di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXXIV ciclo)

- Dott.ssa Lucia Ventura - Corso di Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (XXXV ciclo)

COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE ATTUALI

Dal 2002
presente

Sobell Department of Motor Neuroscience and Movement Disorders, Institute of Neurology,
University College London per lo studio delle relazioni vestibolo-trigeminali e dei meccanismi di
controllo corticale della muscolatura cranio-facciale (Prof. John C. Rothwell, Full Professor of
Neurophysiology, UCL, London).



Dal 2003 Eye and Ear Institute, Department of Otolaryngology, School of Medicine, University of Pittsburgh

presente (Prof. Bill Yates), e con il Department of Neuroscience, University of Pittsburgh (Dr Isabelle Billig)
per uno studio neuro-anatomico volto a definire, nell’animale da esperimento, le vie anatomiche
che connettono i nuclei vestibolari al nucleo motorio del trigemino.

Dal 2008 Dipartimento di Scienze Neurologiche (Prof. A. Berardelli) University “La Sapienza” Rome, per lo

presente studio dei meccanismi di controllo della muscolatura del distretto cranio-facciale in pazienti
neurologici affetti da disturbi del movimento volontario.

Dal 2009 Dipartimento di Scienze Neurologiche e Cardiovascolari (Prof. M. Puligheddu) e Dipartimento

presente Biologia Sperimentale (Prof. P Follesa) Universita di Cagliari, per lo studio dei meccanismi alla base
della modulazione vagale e trigeminale in animali da esperimento, in soggetti sani e in pazienti
affetti da epilessia farmacoresistente.

Dal 2014 Department of Physical Therapy, the Sackler Faculty of Medicine, Tel Aviv University Prof. Zeevi

presente Dvir (Full Professor of Biomechanics) e Dr Alon Kalron (Senior Lecturer) per lo studio dei fattori
della performance muscolare in condizioni fisiologiche e patologiche.

Dal 2016 School of Epidemiology and Public Health, Ottawa University (Prof. David Moher Director of the

presente Centre for Journalology at the Ottawa Hospital Research Institute) per gli studi sull’etica

pubblicativa.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

1990 - 2020 CONTROLLO MOTORIO E INTEGRAZIONE SENSORI-MOTORIA NEL DISTRETTO CRANIO-FACCIALE

1. Interazioni somato-vegetative a livello trigeminale (1990-1997)

Questi Studi sono stati effettuati in collaborazione con i Professori Magda Passatore (Universita degli Studi di
Torino) e Claudio Grassi (Universita cattolica S. Cuore, Roma).

a) Azione del sistema ortosimpatico sui fusi neuromuscolari

Le ricerche sono state condotte nel coniglio decerebrato a livello precollicolare, utilizzando come modello
sperimentale il riflesso tonico da vibrazione dei muscoli masseteri e il riflesso masseterino, sui quali sono stati
studiati gli effetti indotti dalla stimolazione delle fibre simpatiche cervicali. | risultati di questi studi hanno
dimostrato un’azione diretta inibitoria del sistema ortosimpatico sul recettore fusale, suggerendo che,
nell’ambito di un particolare programma motorio eseguito dai muscoli masticatori, una variazione “addizionale”
dello stesso, correlata al contesto nel quale quel particolare atto & eseguito, possa verificarsi in tutte quelle
condizioni fisiologiche in cui il sistema nervoso ortosimpatico € attivato (stati emozionali, esercizio fisico, paura,
stress, ecc.).

b) Azione del sistema ortosimpatico sull’effettore muscolare

Questi studi, condotti nel coniglio anestetizzato, hanno contribuito a mettere in evidenza che anche a livello della
muscolatura masticatoria, la prestazione del muscolo scheletrico & potenziata in condizioni di attivazione
simpatica, dove si assiste ad una cooperazione tra noradrenalina e neuropeptide Y.

c) Azione del sistema ortosimpatico nel controllo della microcircolazione cerebrale

Nel corso di una serie sperimentale, volta a determinare se la vasocostrizione simpatica indotta a livello del
complesso dei nuclei trigeminali dalla stimolazione del nervo simpatico cervicale potesse spiegare in tutto o in
parte la riduzione del guadagno dei riflessi masseterini (punto 1a), sono emerse una serie di osservazioni
interessanti che hanno contribuito a chiarire uno dei meccanismi attraverso cui il sistema simpatico esercita la
sua ben nota azione protettiva sulla barriera ematoencefalica in condizioni di ipertensione acuta.



2. Interazioni sensori-motorie a livello trigeminale con riguardo alle afferenze extra-trigeminali (1996 -2020)

Questi Studi sono stati effettuati in collaborazione con i Professori Eusebio Tolu (Universita degli Studi di Sassri) e
John C Rothwell (University College London, London, UK).

a) Interazioni spino-trigeminali

Una serie di studi condotti nel ratto anestetizzato e, successivamente nell’'uomo sano, ha dimostrato il ruolo delle
afferenze di tipo Il provenienti dagli arti nella modulazione dell’attivita dei neuroni del nucleo motorio
trigeminale. E stato proposto che, da un punto di vista funzionale, I'informazione somatosensitiva proveniente
dagli arti potrebbe far parte della integrazione sensori-motoria di informazioni spinali e trigeminali che conduce
alla coordinazione dei movimenti di mandibola e arti, che & richiesta nel corso di numerosi e complessi atti
motori. In un contesto piu ampio, la relazione spino-trigeminale evidenziata in questo studio pud essere
considerata come uno dei livelli del controllo gerarchico dell’apparato stomatognatico, dove anche le
informazioni somatosensitive provenienti dagli arti possano contribuire ad un controllo modulatorio della
muscolatura masticatoria.

b) Interazioni vestibolo-trigeminali

Questi studi hanno dimostrato nell’animale da esperimento I’esistenza di una proiezione funzionale di tipo
vestibolo-trigeminale e di una cooperazione tra inputs vestibolari e somatosensitivi provenienti dagli arti nella
modulazione dell’attivita dei motoneuroni trigeminali. Lo studio della relazione vestibolo-trigeminale evidenziata
nell’animale da esperimento & stato esteso all’'uomo sano, in cui € stato evidenziato che I'attivazione vestibolare
di tipo maculare esercita un’azione bilaterale e asimmetrica sull’attivita dei muscoli masseteri. Successivamente,
la proiezione vestibolo-trigeminale & stata indagata mediante lo studio dei potenziali evocati miogenici
vestibolari, presso i laboratori di neurofisiologia del Sobell Department of Motor Neuroscience and Movement
Disorders, Institute of Neurology, University College London, diretto dal Prof. John Rothwell. Questi studi hanno
portato all'individuazione di una nuova risposta riflessa inibitoria, bilaterale e simmetrica, con latenza
compatibile con una via di-tri sinaptica originata dai recettori maculari, denominata per tale motivo riflesso
vestibolomasseterino (VMR). Uno studio neuroanatomico condotto nel ratto, in collaborazione con il Prof. Bill
Yates e la Dr. I. Billig, dell’Universita di Pittsburgh, ha chiarito quali vie anatomiche sottendono le risposte
trigeminali alla stimolazione vestibolare. Presi nel loro insieme, i dati ottenuti nell’animale da esperimento e
quelli ottenuti nell’'uomo consentono di proporre che il sistema vestibolare eserciti un duplice controllo sul
sistema motorio trigeminale: un controllo eccitatorio tonico, bilaterale e asimmetrico, mediato da vie
polisinaptiche, e un controllo inibitorio fasico, bilaterale e simmetrico, mediato al massimo da tre sinapsi. Si
ritiene che il primo tipo di controllo, sostenuto e pil potente, possa avere un ruolo posturale, mentre il secondo
avrebbe verosimilmente la funzione di permettere alle informazioni vestibolari un rapido accesso ai motoneuroni
masseterini cosi da indurre una fine modulazione della loro attivita in risposta a variazioni rapide della posizione
della testa rispetto alla gravita. Gli studi sulle relazioni vestibolo-trigeminali hanno inoltre avviato una serie di
ricerche in pazienti affetti da patologie vestibolari periferiche e centrali e da disturbi neurologici, nei quali & stata
dimostrata I'utilita del VMR per la valutazione della funzionalita del tronco encefalico. In particolare, questi e altri
riflessi del tronco sono stati oggetto di studio nell’ambito di un progetto neurofisiologico-neuroradiologico e
clinico in pazienti con sclerosi multipla e con malattia di Parkinson. Tali ricerche hanno dimostrato un ruolo
determinante di questi riflessi nell’evidenziare lesioni del tronco silenti all’esame clinico e neuroradiologico.
Inoltre, si sono rivelati la spia subclinica di una degenerazione del tronco-encefalico nelle fasi piu precoci della
malattia di Parkinson. A supporto di un utilizzo del VMR nella pratica clinica, ultimamente sono stati compiuti
studi di normativa e reliability in un ampio campione di soggetti sani.

c) Interazioni endocrino-vestibolari

Nell’lambito degli studi sul sistema vestibolare, la Prof. Deriu ha collaborato a una serie di esperimenti sul ratto in vi
in vitro che hanno contribuito a descrivere I'influenza esercitata da neuromodulatori di natura ormonale, come la
vasopressina e la melatonina, a livello del sistema vestibolare e a ipotizzare possibile ruolo svolto da tali nuovi
neuromodulatori nell’ambito della funzione posturale propria del sistema vestibolare.



3. Controllo corticale della muscolatura del distretto cranico nell’'uomo sano (2005-2020)

La stimolazione magnetica transcranica unitamente alla registrazione dei riflessi troncoencefalici sono state
utilizzate per comprendere il ruolo del comando motorio corticale in un distretto caratterizzato da numerose
peculiaria anatomiche e funzionali che lo rendono diverso dal distretto spinale per molti aspetti e tecnicamente
difficile da studiare. Questi studi sono stati svolti in collaborazione con il Prof. Rothwell (UCL, London, UK).

a) Controllo corticale dei muscoli masseteri

Questi studi hanno dato un contributo al chiarimento delle modalita con le quali i circuiti intracorticali inibitori e
facilitatori modulano il comando volontario diretto ai muscoli masseteri. E stata evidenziata per la prima volta
I'esistenza dell’inibizione intracorticale a breve latenza nella corteccia masticatoria, ed & stata caratterizzata la
bilateralita e asimmetricita delle proiezioni cortico-trigeminali. Essendo i muscoli masseteri un modello nel quale
la tecnica della stimolazione magnetica transcranica evoca un potenziale motorio solo in condizioni di pre-
attivazione muscolare, essi sono stati utilizzati come termine di confronto con i muscoli della mano, per chiarire
quali meccanismi siano responsabili della modulazione dell’eccitabilita corticale in condizioni di facilitazione
muscolare. Infine, & stato avviato, in collaborazione con il Prof. John Rothwell e con il Prof. Alfredo Berardelli
(Dipartimento di Scienze Neurologiche, Universita la Sapienza di Roma) uno studio che, mediante I'utilizzo della
tecnica della “theta burst stimulation” ha consentito di caratterizzare le modalita e i tempi con cui la stimolazione
dell’area motoria primaria induce modificazioni di eccitabilita nell’emisfero controlaterale.

b) Controllo corticale e interazioni sensori-motorie nella muscolatura facciale

Gli studi degli ultimi anni hanno dato un contributo a caratterizzare le proprieta funzionali della muscolatura
facciale che, oltre al controllo volontario esercitato dalla corteccia motoria primaria, & sottoposta ad un controllo
non volontario, che potrebbe essere definito “emozionale”, da parte di numerose altre aree corticali di
pertinenza extrapiramidale. Oltre alla bilateralita e asimmetricita del controllo corticale sulla muscolatura
facciale, e stato evidenziato il diverso ruolo giocato dalle afferenze cutanee e propriocettive nella modulazione
del comando motorio inviato ai muscoli facciali dalla corteccia motoria primaria. E stato inoltre evidenziato il
ruolo predominante del tronco encefalico nella regolazione dei movimenti facciali bilaterali rispetto alle
connessioni inter-emisferiche transcallosali e la presenza di una inibizione cerebello-corticale simile a quanto
descritto nell’area motoria della mano. Studi recentissimi si sono focalizzati sul ruolo delle emozioni nella
modulazione della corteccia motoria primaria che innerva la faccia, con particolare riguardo agli effetti esercitati
dalla percezione di facce che esprimono emozioni a diversa valenza, sia in soggetti giovani che in soggetti anziani.
Questi studi stanno trovando applicazione traslazionale in quanto offrono metodiche e dati fisiologici utili per lo
studio dei meccanismi fisiopatologici alla base di disturbi della motilita facciale che caratterizzano numerose
patologie neurologiche (distonia oromandibolare, blefarospasmo, malattia di Parkinson, ictus).

2010-2020 MECCANISMI E SITI DI AZIONE DI METODICHE DI NEUROMODULAZIONE PERIFERICA

Nell’lambito degli studi sul sistema trigeminale, & stato avviato un progetto di ricerca con lo scopo di indagare siti e
meccanismi d’azione nel sistema nervoso centrale della stimolazione transcutanea non dolorifica delle afferenze
trigeminali che negli ultimi 15 anni & stata proposta come terapia coadiuvante la stimolazione vagale nel trattamen
dei sintomi di diverse patologie neuro-psichiatriche, con particolare riguardo all’epilessia farmacoresistente. L’effet
della stimolazione trigeminale transcutanea é stato studiato sia nell’'uomo sano che nel paziente epilettico mediant
metodiche neurofisiologiche e di neuroimmagine. Alcuni studi sono stati condotti nell’animale da esperimento, nel
quale sono state marcate con metodiche immunoistochimiche le strutture del sistema nervoso centrale che sono u
potenziale bersaglio del trigemino, sia nel ratto sano che nel ratto con epilessia sperimentale. Questi studi hanno
fornito non solo un utile correlato strutturale e funzionale ai protocolli di TNS utilizzati in clinica, ma hanno suggerit
interessanti meccanismi fisiopatologici alla base dell’epilessia e della depressione.

2012 - 2020 FISIOLOGIA MUSCOLARE APPLICATA E ADATTAMENTI NEURALI ALL’ESERCIZIO FISICO

Negli anni piU recenti & stato indagato, mediante metodiche dinamometriche e neurofisiologiche, il ruolo di
diversi fattori fisiologici nella determinazione della prestazione muscolare, sia in condizioni fisiologiche che
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patologiche. In particolare, € stato indagato il ruolo della neurofisiologia nel dare un contributo alla
comprensione di quelli che sono gli adattamenti neurali all’esercizio fisico, con aspetti traslazionali in
neuroriabilitazione. A tal fine, sono state utilizzate metodiche non invasive di stimolazione magnetica
transcranica ed elettromiografiche per studiare la neuroplasticita del sistema nervoso indotta dall’esercizio, sia in
soggetti sani che in pazienti con sclerosi multipla. In questa condizione, e stata prestata particolare attenzione a
sintomi cardine come la debolezza muscolare, la fatica e la spasticita e alle metodiche riabilitative convenzionali e
non-convenzionali utilizzate per approcciare queste disabilita. Il contributo apportato da questi studi
all’lavanzamento delle conoscenze in questo campo risiede principalmente nell'impiego di tecniche di rinforzo
muscolare nel trattamento della debolezza muscolare, nell’allenamento controlaterale per contrastare le
condizioni di debolezza prevalentemente unilaterale e nelle contrazioni eccentriche per ridurre la resistenza allo
stiramento passivo nell’ipertonia spastica. Pil recentemente, sono stati intrapresi studi volti a caratterizzare la
fatica indotta dall’esercizio e dalle semplici attivita della vita quotidiana mediate metodiche ergospirometriche e
metabolimetriche. Alcuni di questi studi sono stati condotti in stretta collaborazione con i professori Zeevi Dvir
(Full Professor of Biomechanics at the Dept. of Physical Therapy, the Sackler Faculty of Medicine, Tel Aviv
University), John C. Rothwell (Full Professor of Neurophysiology, Sobell Department of Motor Neuroscience and
Movement Disorders Institute of Neurology, UCL) e Tibor Hortobagyi (Full Professor of Biomechanics and Healthy
Aging, Faculty of Medical Science, University of Groningen).

2015 -2020 ETICA PUBBLICATIVA (2015-2020)

Recentemente la Prof. Deriu si & dedicata allo studio dell’etica pubblicativa con approfondimenti mirati alla
presenza di riviste scientifiche a carattere "predatorio" all'interno delle principali banche dati della Ricerca
(PubMed, Scopus, etc.) e per le differenti aree di ricerca in neuroscienze e clinica riabilitativa. Lo studio e
realizzato attraverso la collaborazione con il Prof. David Moher (Director of the Centre for Journalology at the
Ottawa Hospital Research Institute, Associate Professor, School of Epidemiology and Public Health, Ottawa
University).
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